“Cremerezepte” zum Selbermachen

Handcreme

Ol wiegen X g = 80% plus 20% Entdeckelungswachs ergidnzen und im Wasserbad / Simmertopf erwirmen.
Wenn das Wachs geschmolzen ist, wird das Ol - Wachsgemisch in kleine Tépfchen gefiillt und offen eine Nacht
stehen gelassen.

FERTIG

Ringelblumencreme
Ringelblumenbliiten zupfen, mit Bio Olivendl ganz mit Ol bedecken, in eine dunkle Flasche luftdicht 3 Wochen

einlegen und ziehen lassen.

Danach Ol abgieRen, Ol wiegen X g = 80% plus 20% Entdeckelungswachs ergidnzen und im Wasserbad /
Simmertopf erwarmen.

Wenn das Wachs geschmolzen ist, wird das Ol - Wachsgemisch in kleine Tépfchen gefiillt und offen eine Nacht
stehen gelassen.

FERTIG

Beinwellcreme
Fir die Beinwellcreme werden die Wurzeln der Pflanze ausgegraben, gewaschen und gut abgetrocknet und so

klein wie moglich geschnitten.

Die Wurzelmasse mit Bio — Olivendl ganz bedecken und kurz in einem Topf unter riihren aufprasseln lassen und
eine Nacht abgedeckt stehen lassen.

Am nichsten Tag wird das Ol abgegossen. Ol wiegen X g = 80% plus 20% Entdeckelungswachs ergédnzen und im
Wasserbad / Simmertopf erwarmen.

Wenn das Wachs geschmolzen ist, wird das Ol - Wachsgemisch in kleine Tépfchen gefiillt und offen eine Nacht
stehen gelassen.

FERTIG

Ergdanzungen:

1. Chili Wirmecreme
100 ml 61 / 15 g Chilis mérsern / 8g Bienenwachs ( warmt und fordert die Durchblutung))

2. Durch Zufiigen eines dtherischen Ols konnen Sie lhre individuelle Creme mischen



