
Schneller fruchtiger Dip mit Honig 

(für 4 Personen) 

Schneller (und leichter) geht es nicht: 

Eine Packung Frischkäse (eventuell  leicht 17% Fett) mit einem EL Limettensaft und 4TL Honig im 

Mixer cremig rühren. Zu frischem Obstsalat oder knusprigen Gebäckstangen (z.B. Grissini) servieren.  

 


